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Nosenie .

je svetové!

VSETKY UZ VIEME, AKO
JEDNODUCHO SA STAT
MODERNOU A AKTIVNOU
ZENOU, VNIMAVOU MATKOU
A SPOKOJNOU MANZELKOU
V JEDNEJ OSOBE. NOSENIM SI

ZJEDNODUSIME MNOHO VECi

A ZAROVEN POSKYTNEME
NASIM DROBCOM TO
NAJLEPSIE PRE ICH
PSYCHICKY AJ FYZICKY
VYVIN. PODME SA
TEDA POZRIET NA TO,
AKO AV COM
NAJLEPSIE A ZDRAVO
NOSIT.

ajpodstatnejsia informacia

pri vybere nosiacej pomocky

(Satky ¢i nosic¢a) je moznost

polohovania dieatka. V
polohe, ktort zaujalo uz v maternici (tzv.
embryonalna), by sa malo pokracovat, aj
ked uz je von z bruska. Babétko je akoby
zvinuté do klbka a prirodzene sa uklada,
ked mu nebrdani ni¢ v pohybe. Nozky ma
pokréené pod bruskom, teda kolienka
vyssie ako zadocek (tzv. abduk¢no-
flek¢na poloha, v nosiacej terminoldgii
nazvana podsadenie) a zagulateny
chrbatik. Ak dodrzite tieto dve zasady
pri uviazani do Satky ¢i nosica, mozete
byt spokojni, pretoze nosite zdravo,
ergonomicky.

POZOR NA KLOKANKY!

Baby Satky su stopercentna istota. Zavisi
len na spravnom naviazani, ktoré, aj ked
sa moze spociatku zdat zlozité, kazdy
po prvych ,,skuskach” zvladne za par
minut. Ak chcete byt ale extra rychla
a multifunk¢énd mamina, ktora nema

H

skutocne ani sekundu
nazvys, vyuzite rychlejsiu
alternativu - ergonomicky
nosi¢. Termin ,.ergonomicky* je pouzity
zamerne. Trh totiz ponuka mnozstvo
nosicov, ktoré tato podmienku nesplnaju.
Mozete ich ndjst pod pomenovanim
»Kklokanka“. Mnohi vyrobcovia a
predajcovia vsak aj tieto produkty
nazyvaju ergonomickymi. Je preto
dolezité zamerat sa na ,,poznavacie”
znaky. Nozky z nich dietatku visia
(je tak porudend embryondlna
poloha, neexistuje podsadenie a latka
medzi nozickami tla¢i na genitalie),
chrbtovu opierku maji vyplnent
(nie je mozné dosiahnut prirodzené
zaoblenie chrbdtika, ¢o nuti diefa drzat
nepripravené telicko vzpriamene, a teda
aj tazka hlavka tla¢i na chrbticu) a
ponukaji moznost nosit dieta otocené
tvarou od nosiaceho. V prvych dvoch
pripadoch st porusené zaklady
ergondmie a v tretom uz aj psychologické
hladisko. Dieta sa totiz moze velmi
rychlo presytit podnetmi a nema
moznost skryt sa do bezpecia hrude
rodi¢a. Mnohé z klokaniek navyse nicia
aj chrbat nosiaceho, kedze véha dietatka
v nich nie je dostatocne rozlozena.
Markantny rozdiel je aj v cene. Klokanky

kupite uz od sumy cca 30 eur, pravy
ergonomicky nosic zoZeniete najmenej
za 50 eur. Je to z dovodu jeho podrobnej
ergonomickej, bezpe¢nostnej

a zdravotne neskodnej prepracovanosti
a pouzitia materialov. Nezlaknite

sa v8ak ani vys$ich sim. Nosice aj
Satky v sticasnosti sluzia popri ich
pravom ucele aj ako modny doplnok.
Dolezitd je ergondmia, nie cena. Aj ten
najlacnejsi ,,pravy“ ergonomicky nosi¢
je dostacujuci.

ERGONOMICKE NOSICE
S, PLNYMI“ PRACKAMI
(FULL BUCKLE)

Zaradujeme sem vsetky nosice, ktorych
jednotlivé sticasti zapnete pomocou
praciek a nimi ich aj nastavujete.
Najvacsou vyhodou je, Ze sa s nimi

da spomedzi véetkych nosiacich
pomdcok najrychlejSie manipulovat.
Popruhy staci raz nastavit a dietatko

uz len vkladate a vykladate. Nosic je
skladny aj na vasom tele, ked' v nom
dietatko nie je, netahate ho po zemi.
Ak sa neviete orientovat v znackach, na
ilustraciu uvdadzame aspon niektoré

z nich: Zumbucca, Manduca, Ergo Baby
Carrier, Tula, Kibi, Skaldino, Lilliputi,
African Baby Carrier, Boba, Beco,
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Fusion, Noiga, Lenka nositko,
EmeiBaby, Patapum, Je Porte

Mon Bebe. A :
AV

KOMBINOVANE (!
ERGONOMICKE |
NOSICE)(HALF

BUCKLE ' /)
SSt to nosice, ktoré sa dokazu I\_?—‘f:_ \
viac prispdsobit atypickej$im L | |

postavam rodicov alebo st
urc¢ené rodi¢om, ktorych
postavy su rozdielne (napr.
mala zena, velky muz a pod.)
a chet pouzivat jeden nosic.
Pracka sa nachadza bud

na bedrovom pase, pricom
ramenné popruhy si viaZete,
alebo naopak (Storchenwiege,
Bondolino).

VIAZACIE )
ERGONOMICKE
NOSICE

Idedlna volba pre tych,
ktorym sa zdd $atka prilis
komplikovana a zdfhav4

nesprdvne (klokanka)
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moZe sposobit dyspldziu.

sprdavne
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Tlak na stehenny kb je minimdlny,
pretoZe noZicky st rozkrocené a
spevnené. Kib je v stabilizovanej polohe.

rokov alebo vyuziva nosi¢ na
turistiky ¢i dlhsie prechadzky.
Tiez zaleZi na tom, ¢ cheete
dietatko v nosici nosit uz od
novorodeniatka. Idedlne je
dietatko do cca 3 mesiacov
nosit v Satke, pretoze ta sa
najlepsie prisposobi jeho
telicku. Zlatou strednou
cestou podla odportcani
poradkyn OZ Chcem nosit je
zvolit nosi¢, ktory sa da

plne nastavit pre novorodenca
alebo dietatko od cca 4-6
tyzdnov, vydrzi aspon

do spominaného jedného
roka a je vyrobeny

zo $atkoviny, kedzZe ta sa
celému telicku dokaze
prisposobit najlepsie

a takisto je prijemnejsia aj

pre nosiaceho. Vsetky tieto
poziadavky splfiajii nosice
Storchenwiege, EmeiBaby,
Fly Tai a Zumbucca. Posledné
dva rastu s dietatom, teda
mozeme pokojne povedat, ze

a hladajt nejaky kompromis

medzi iou a nosi¢om. ViaZete a zaroven
tak priamo nastavujete ako bedrovy pas,
tak aj ramenné popruhy. Pevne usita

a tvarovanu mate len chrbtovu opierku.
Nevisia vam sice nikde tvrdé klipsne,

no jednotlivé pasy latky mozete fahko
ponosit po zemi, ak sa v nosici dieta
prave nenachadza (Mei tai, Lilliputi,
Didy Tai, Fly Tai.)

Lektorka nosenia Hedwych Veeman testuje nosic.

Pre vietky tieto kategorie ergonomickych
nosicov plati, Ze mozu byt sité z latky
alebo aj zo $atkoviny (Zumbucca,

Fusion, Storchenwiege, Tula, Lenka
nositko). Niektoré su vhodné uz od
novorodeneckého obdobia, lebo sa

daju dietatku maximalne prispdsobit
(Storchenwiege, Zumbucca, Fly Tai,
EmeiBaby) alebo obsahuju integrovana
(Manduca) ¢i externu (Ergo Baby Carrier,
Tula) novorodenecku vlozku. Iné zas
doslova vdaka nastaveniam rasta spolu

s dietatkom (Kibi, Zumbucca, Fusion)
alebo si pri nich mézete zvolit rozne
varianty velkosti — baby a toddler (Tula,
Skaldino, Patapum, African Baby Carrier,
Mei Tai).

SATKA ALEBO NOSIC?
Vacsinou rodicia hladaji nosi¢ na

celé nosiace obdobie, aby ho nemuseli
obmienat a kupovat dalsi. Zavisi to od
preferencii, ktoré sa moézu postupom casu
menit, aj od proporcii dietatka. Rozdiel

je tiez v pojme ,,nosiace obdobie®. Pre
niekoho sa konci uz po dovr$eni jedného
roka, niekto nosi svoje dieta aj vyse troch

vam vydrzia aj do jeho troch
rokov. Zumbucca ma navyse oproti
nim vyhodu, Ze je plne prackovy nosic,
teda najrychlejsie ,,nasaditelny*. Je to
tiez slovensky ru¢ne robeny produkt,
takze kazdy kus je origindl. V sti¢asnosti
prechadza poslednymi testami nosiacich
rodicov, aby ziskal platnu certifikdciu.
K uvedenym odportcaniam sa pripaja
i svetova odbornicka a lektorka nosenia
Hedwych Veeman alias Wrap You In
Love, ktorej rukami a troma detmi presli
takmer vSetky existujtce $atky a nosice.

DOLEZITE JE NOSIT

Uvedené odportcania neznamenaju,

ze ostatné nosice su horsie. Kazdy je
vynimoc¢ny, prinasa iné vyhody a bol
vyvinuty podla $pecifickych a meniacich
sa potrieb rodi¢ov. Co sadne jednému,
nemusi druhému, preto je najlepsie si ich
vopred vyskusat. Predovsetkym majte
na zreteli, Ze nie je dolezité, v ktorom
ergonomickom nosici nosite, ale to, ze
nosite!

Jana Felcanovd, poradkynia nosenia deti
a zakladatelka OZ Chcem nosit
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