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SPOLOCNOST

nela v pase a naucila sa padat
na kolend. Rodi¢ia ju pred na-
mi chvalili aj pre vacsiu samo-
statnost. ,Kazdé rdno si sama
umyva zuby, cese sa, vie sa ob-
liect bez mojej pomoci... Toto
vsetko sii pre nds novinky, do-
déva vda¢nd mama.

KedZe vo Voderadoch, kde
Vadovi¢ovci byvaju, nie je Spe-
cidlna $kola, Nellka chodi do
rovnakej ako zdravé deti. Pr-
vykrat si do $kolskej lavice sadla
tento september a podla rodi-
¢ov véetko hravo zvldda. Navy-

ocedn, absolvoval ju v Bratisla-
ve. Na unikatnej klinickej $tadii
sa podstatnou mierou podiela
préve spolo¢nost Cord Blood
Center. ,Alexik od podania pu-
pocnikovej krvi stdle napreduje,
lepsie drzi telo, trup, dokdze uz
nejaky éas aj sdm sediet,” tesi sa
jeho mama. ,Velké zmeny vidim
aj v jeho psychike. Viac komu-
nikuje, vyjadruje svoje potreby.
Je vnimavejsi a aj ndrocnejsi,
vyZaduje si viac pozornosti, vy-
rattiva Alexove pokroky.
Okrem mamy sa onho sta-

Malé Nelly minuly rok,
ako prvé dieta zo
Slovenska, dostala

v Amerike $pecidlnu
infaziu s vlastnou
pupocnikovou
krvou. Zda sa, ze
prvé velké

pokroky st

na svete.

Kmenové bunky

pomohli Nelly aj Alexovi

[ ed ndm lekdr ozndmil, Ze
Nelly md detskii mozgovii
obrnu, bol to obrovsky sok," ho-
vor{ Mariana Vadovicova. Diag-
ndzu sa dozvedeli aZ po prvom
roku Nellynkinho Zivota. Na-
sledovali dalsie $tyri, ktoré sa
niesli v znameni rehabilitacii,
cvicenf a roznych terapeutic-
kych pobytov. Pokroky ale boli
len velmi mierne.

Vlani jej v8ak spolo¢nost
Cord Blood Center umozni-
la zapojit sa do klinickej sta-
die v Duke University Hospital

v USA, kde dostala kmenové
bunky z vlastnej pupocnikovej
krvi. ,Dues som velmi Stastnd,
Ze som sa rozhodla pre odobra-
tie pupocnikovej krvi hned po
porode, hovori mama Mariana.
»V mojej rodine sa totiz prdve u
Zien vyskytovala rakovina. Ve-
rila som, ze ju nikdy nebudem
musiet pouzit... Ale ked sme sa
dozvedeli Nellynkinu diagné-
zu, bola som prestastnd, Ze pu-
pocnikovit krv mdme.

,Este vela nevieme o tom,
ako sa kmeriové bunky sprd-

vajii v mozgu, ale myslime si,
ze vysielajul isté chemikdlie i
hormény, ktoré pomézu opra-
vit poskodené mozgové bunky
a vytvoria nové spojenia. Oca-
kdvame, Ze to potrvd niekolko
mesiacov) tvrdila vlani lekar-
ka Jessica M. Sun z pediatric-
kého oddelenia Duke Univer-
sity Hospital. V' Nellynkinom
pripade to vyslo a jej rodicia sa
dnes usmievaju rovnako ako
ich dcérka. TesSia sa, Ze Ne-
lly robi velké pokroky. Uz sa-
ma chodi, podla maminy spev-

$e, zdravé deti su pre fiu velkou
motivéciou. Nellka za nimi ne-
chce zaostavat, a tak sa snazi zo
véetkych sil. A dspesne. A o je
na Nellynke najizasnejsie? Jej
nékazlivy tsmev a nekonecny
optimizmus.

Alex sa lieci v Bratislave

Po roku od liecby Nelly do-
stal Sancu aj Stvorroc¢ny Alex.
Po narodeni mu tiez diagnos-
tikovali detskd mozgovd obr-
nu. Jeho mama Lurie si nechala
odobrat pupoc¢nikovu krv, ako
sama hovori, preventivne. Aby
si v buddcnosti nemusela ni¢
vycitat...

Alexik ju uz vyuzil, kvoli lie¢-
be uz ale nemusel cestovat za

rd aj fyzioterapeutka Hedviga
Szelleova. Povedala, Ze hoci ne-
moze s istotou tvrdit, ze vset-
ky pokroky stvisia s podanim
pupocnikovej krvi, no ked po-
rovnava liecbu detf s rovnakou
diagnézou, s ktorymi pracova-
la, Alexik napreduje omnoho
rychlejsie.

V  ,bratislavskej klinickej
$tadii pocas 5 rokov lie¢bu ab-
solvuje 50 detf, ktoré maju
uskladnent vlastnt pupoc¢niko-
va krv. V8etky naklady spojené
s liecbou hradi zadévatel studie
— Slovensky register placentdr-
nych krvotvornych buniek, ¢len
skupiny Cord Blood Center.
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Aby dojcenie bolo tspesné

Pocas celej histérie [udského druhu bolo

dojcenie normou — samozrejmym sposo-
bom kimenia a starostlivosti o dieta. Zena
uz od svojho detstva vnimala dojcenie

v sirokom kontexte starostlivosti o dieta.
Po porode vlastné dieta dojcila tak, ako to
vzdy okolo seba videla. V pripade potreby
nasla pomoc a podporu v prikladoch zo

svojho okolia.

Naneét’astie, dojcenie v na-
$ej spolo¢nosti dnes uz
nie je normou. Zeny vidia fla-
$e a umeld vyzivu od detstva a
udia sa o nej viac ako o dojéent.
Matka, ktord chce dojcit, Casto
jednoducho nevie, kam sa ma
obratit o pomoc. Casto nepo-
znd nikoho, kto by mal dob-
ré skisenosti s dojcenim. In-
formécie a rady, ktoré dostava
od rodiny, priatelov a blizkeho
okolia jej va¢sinou nepomdha-

ju, Casto su prezentovanim my-
tov alebo informacif, ktoré doj-
Cenie ohrozuju.

Pomocou pre matky v spo-
lo¢nosti, kde sa normou sta-
lo kimenie flafou s umelym
mliekom, mézu byt podporné
skupiny dojc¢iacich matiek. Ide
o stretnutia spolu s poradky-
nou pri dojceni. Takéto stret-
nutia ddvaju matke podporu,
ktora zazivali vSetky Zzeny v
minulosti.

Podporné skupiny dojcia-
cich matiek, ktoré organizuje
0.z. MAMILA (www.mamila.
sk), na lokélnej trovni poma-
haju vytvarat priatelstvd. Mat-
ky zo skupiny pozyvaju na dal-
$ie stretnutia svoje kamardatky,
tehotné ¢i doj¢iace mamicky.
Poméhaju tak matkdm na ma-
terskej dovolenke nebyt v izo-
lécii, spozndvat novych [udi.

Zaroven sa tak vytvara kultdra
dojcenia a obraz dojcenia, ta-
ky potrebny pre to, aby dojce-
nie bolo dspe$né. Ako hovori
jedna z mamiciek Lucia s dcér-
kou Lily:

~Ked som otehotnela, vela
som o dojéeni a vobec o starost-
livosti o dieta nevedela. Zacla-
la som navstevovat podporni
skupinu, velmi mi pomohla a

stdale mi pomdha. Moja dcéra
md 13 mesiacov a stdle ju doj-
&im, som preto velmi Stastnd.
Velkd vdaka patri aj tomu, Ze
existuje moznost navstevovat
podporni skupinu, ktord mi
Casto pomohla pri rieseni prob-
lémov pri dojéeni. Vedie ju skii-
send poradkyna, ktorej ndzory
s mi blizke, a velmi rada sa
stretdvam s mamickami, ktoré
navstevujii skupinu. Som vdad-
nd za to, Ze nieco také ako pod-
pornd skupina existuje

Stretnutia mézu byt pomo-
cou aj pre tehotné Zeny, ktoré
na svoje babitko este len caka-
ju, pretoze dojéenie je zruc¢nost,
ktorej sa najlepsie nauc¢ime po-
zorovanim. Skidsenosti mami-
¢iek im mozu vyrazne ulahéit
ich vlastny vstup do materstva
a dojcenia.

V Petrzalke sa podporn sku-
pina doj¢enia kond kazdy me-
siac (vzdy prvy utorok v mesia-
ci 0 16. h) v materskom centre
Budatko na Holi¢skej ulici. Je
potrebné prihlésit sa vopred na
www.budatko.sk.
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