nedela, 5.10.
pochod nosiacich rodi¢ov s dietatkom v $atke/nosiéi historickym centrom mesta

15.00: stretnutie pri fontane pred historickou budovou SND na Hviezdoslavovom namesti. Pochod
ulicami Starého Mesta. Pochod bude ukonceny v RC Presporkovo na Grosslingovej 48, kde si
pochutime na domdacich maskrtach a porozpravame sa nielen o skdsenostiach s nosenim. Mamicky sa
budi moct nechat nalicit vizaZistkami a odfotit spolu s dietatkom v Satke/nosici profesionalnou
fotografkou.

pondelok, 6.10.

MC Hojdana, Haburska 2, RuZinov

Poplatok za kazdu aktivitu na chod MC: 2Eur

Nie je potrebné sa vopred prihlasit, kapacita miestnosti je vSak limitovana.

Pocas konania programu v pondelok i utorok bude v MC moznost pozriet si vystavku ,,nosiacich”
fotografii a zakupit si kalendar ,,nosiacich” fotografii na rok 2015.

15.45 — 16.15: flamenco tanec s dietatkom v $atke/nosici

Kurz je urceny vsetkym mamindm, ktoré sa po pérode tesSia na tanecnu sdlu. Flamenco je idedlny
tanec pre Zeny, podporuje ladnost a eleganciu Zenského pohybu, regeneruje telo aj mysel. Tréning je
prispésobeny vasim potrebam, tak, aby ste sa citili prijemne a zo sdly odchddzali uvolnené

a oddychnuté. Na kurze su vitané nosiace maminy, ktoré si mézZu zatancovat aj so svojim bdbétkom.
vedie tanecnicka Mgr.art. Libusa Bachratd

16.30 - 18.00: kontaktné rodicovstvo

Zdkladom kontaktného rodicovstva je rozvijanie bezpecnej a zdravej véizby medzi rodicom a dietatom.
Pocas prezentdcie si vysvetlime, preco je déleZité poznat svoje dieta, vnimat signdly, ktoré ndm ddva
a citlivo na ne reagovat. Preberieme si jednotlivé principy kontaktného rodicovstva (jednym z nich je

i nosenie), teda ndstroje, ktoré napomdhaju utvdraniu zdravej vztahovej vizby a povieme si, preco je
vztahovd vizba pre dieta takd déleZita.

vedie psychologi¢ka Mgr. Katarina Godarskad

utorok, 7.10.

MC Hojdana, Haburska 2, RuZzinov

Poplatok za kazdu aktivitu na chod MC: 2Eur.

Nie je potrebné sa vopred prihlasit, kapacita miestnosti je vSak limitovana.

Pocas konania programu v pondelok i utorok bude v MC moznost pozriet si vystavku ,,nosiacich”
fotografii a zaklpit si kalendar ,nosiacich” fotografii na rok 2015.



15.00 — 15.30: ch6édza na boso

Pediatri po celom svete sa zhoduju, Ze najlepsie pre vyvin detskej noZicky a svalov je chédza na boso. Pridte
sivypocut, preco je to tak, ale i viac o tom, ako topdnocky LittleBlueLamb takuto chédzu simuluju.

Vedie reprezentant www.littlebluelamb.sk
15.45 — 16.15: cigansky tanec s dietatkom v 3atke/nosic¢i

Cigdnske tance su vhodné pre vsetky nosiace maminky a ich deticky od najmensich po tie, ktoré si s
nami podla chuti aj zatancuju. Na hodine spolu tancujeme v Style rumunskych transylvdnskych romov
a pravidelné pérovanie vase dietatko pomaly uspdva. Vsetky krokové varidcie dostdvame do tela
postupnym opakovanim, jednoduché motivy su fahko zvladnutelné pre vds aj pre vasich malych
tanecnikov, aj ked' pri detickdch sa ceni hlavne veseld improvizdcia. Maminky si pridu na svoje, ak sa
chcu pohybom zrelaxovat alebo naopak sa vytancovat do sytosti.

vedie tanecnicka Mgr.art. Libusa Bachratd
16.30 — 18:00: bezplienkova komunikacna metdda

Bezplienkovd komunikacénd metdda - pojem v nasich koncindch sice mdlo znamy, no tento pristup k
vychove deti, ako prirodzenu sucast kontaktného rodicovstva, voli stdle viac rodicov. Nie je to ucenie
na nocnik, ale komunikdcia s dietatkom o vylu¢ovani od narodenia (prip. neskér), pricom plienka sluZi
len ako poistka. Pomocou ¢asovania, zvukového znamenia, signdlov dietatka a najmd vnimavého
pristupu méZete zaZit prijemné chvile s Vasim potomkom, chranit prirodu a usetrit. Prezentdcia bude
doplnend i prehliadkou bezplienkdcskych potrieb.

vedie poradkyria nosenia a bezplienkujiica mamicka Mgr. Karolina Stefanovd

streda, 8.10.
MC Budatko, Holi¢ska 30, Petrzalka

Poplatok za kazdu aktivitu na chod MC: 1,50Eur. Je potrebné sa vopred prihlasit na www.budatko.sk.

Pocas konania programu v stredu i $tvrtok bude v MC moznost pozriet si vystavku ,,nosiacich”
fotografii a zakupit si kalendar ,,nosiacich” fotografii na rok 2015.

14.00 - 15.30: bezplienkova komunikacna metéda

Bdbdétko bez koliky, bez ,prdikov*, bez zaparenin. Stastné a spokojné bdbétko. O tom je Bezplienkovd
Komunikacna Metdda. O komunikdcii s vasim babdtkom. Tak, ako si babédtko uvedomuje a ddva vam
najavo, Ze je hladné, uvedomuje si a ddva najavo aj Ze porebuje cikat/kakat. Na nasom spolo¢nom
stretnuti sa dozviete, ako na to. Ako zacat. Ako predist kolikam, ulahcit vyprdzdriovanie, zamedzit
zaparenindm. Ako odpozorovat signdly, ako ¢asovat, vhodné polohy pre nesediace babdtkd. UkdZeme
vdm rézne pomécky, ktoré pomohli ndm pri nasich bezplienkdcoch. UkdZzeme Sikovné triky. A hlavne,
podelime sa o nase skusenosti.


http://www.budatko.sk/

vedu bezplienkujuce mamicky z www.lienocka.sk Ing. Lucia ,Lula” Trefnd a Ing. Katarina ,,Kuka“
Plasekovd
15.45 — 16.15: brusny tanec s dietatkom v $atke/nosici

Tanec s bdbdtkom je urceny pre vSetky maminy, ktoré rady tancuju a chcu si zatancovat aj spolu so
svojim dietatkom v nosici alebo babysatke. Kurz je urceny pre vsetkych, nie je nutné mat
predchddzajuce skusenosti s tancom. PouZijeme prvky z brusného tanca, Tribalu a aj z

baletu. Sucastou hodiny je prvotnd priprava na hodinu - prezlecenie, nadojcenie, priprava dietatka na
tancovanie, rozcvicka, tanec a na zdaver trochu uvolnenia :) Tesim sa na vsetky mamicky a deticky.

vedie tanecnicka Mgr.art. Anna KaliSovd
16.30 - 18.00: prirodzeny porod a bonding

Pérod je prirodzeny proces. Povieme si o zdsaddch prirodzeného pérodu, aké zdsahy mézu priebeh
pérodu narusit. To, ako Zena rodi a ako prebiehaju prvé chvile s babédtkom po pérode mad zdsadny
vplyv okrem iného aj na dojcenie.

vedie dula Ing. Andrea KoZikovd

stvrtok, 9.10.
MC Budatko, Holi¢ska 30, Petrzalka

Poplatok za kazdu aktivitu na chod MC: 1,50Eur. Je potrebné sa vopred prihlasit na www.budatko.sk.

Pocas konania programu v stredu i Stvrtok bude v MC moznost pozriet si vystavku ,,nosiacich”
fotografii a zaklpit si kalendar ,nosiacich” fotografii na rok 2015.

14.00 - 15.30: kontaktné rodicovstvo

Zdkladom kontaktného rodicovstva je rozvijanie bezpecnej a zdravej véizby medzi rodicom a dietatom.
Pocas prezentdcie si vysvetlime, preco je déleZité poznat svoje dieta, vnimat signdly, ktoré nam ddva
a citlivo na ne reagovat. Preberieme si jednotlivé principy kontaktného rodicovstva (jednym z nich je

i nosenie), teda ndstroje, ktoré napomdhaju utvdraniu zdravej vztahovej vizby a povieme si, preco je
vztahovd vizba pre dieta takd déleZita.

vedie psychologicka Mgr. Katarina Godarskad
15.45 - 16.15: brusny tanec s dietatkom v $atke/nosici

Tanec s babdtkom je urceny pre vsetky maminy, ktoré rady tancuju a chcu si zatancovat aj spolu so
svojim dietatkom v nosici alebo babysatke. Kurz je urceny pre vsetkych, nie je nutné mat
predchddzajtce skusenosti s tancom. PouZijeme prvky z brusného tanca, Tribalu a aj z

baletu. Sucastou hodiny je prvotnd priprava na hodinu - prezlec¢enie, nadojcenie, priprava dietatka na
tancovanie, rozcvicka, tanec a na zdaver trochu uvolnenia :) Tesim sa na vsetky mamicky a deticky.

vedie tanecnicka Mgr.art. Anna Kalisovd


http://www.lienocka.sk/
http://www.budatko.sk/

16.30 - 18.00: workshop nosenia deticiek pre pokrocilych

Pozndte u? filozofiu nosenia? Viete si dietatko zaviazat do zdkladnej vertikdlnej polohy? Perfektné! :)
Ste Sikulky a robite to najlepSie, ¢o sa len dd! Tu ale nosenie nekonc¢i. Dietatko zacne byt casom
zvedavejsie a neskér zacne chodit. Nosenie méZe stdle potrebovat. Ako teda nosit starsie, taZsie a
zvedavé deti? Bocné uvdzy, uvézy na chrbdt a ich stylové ukoncenia su perfektnym riesenim. Pridte,
ukdZeme, vyskusame si ich a samozrejme sa o tom vsetkom porozprdavame :) Tesim sa na vds!

vedie certifikovand poradkyria nosenia Mgr. Jana Felcanovd

piatok, 10.10.

DC lhrisko, Halasova 25/A, Nové Mesto

Poplatok za kazdu aktivitu na chod MC: 1,90Eur.

Nie je potrebné sa vopred prihlasit, kapacita miestnosti je vSak limitovana.

Pocas konania programu v piatok bude v DC moZnost pozriet si vystavku ,,nosiacich” fotografii
a zakupit si kalendar ,nosiacich” fotografii na rok 2015.

14.00 - 15.30: workshop nosenia deticiek pre zaciatocnikov

Babditko pri mame. Mamicky sa dozvedia, preco je dobré a déleZité nosit svoje dietatko na tele.
Povieme si, ako nosit sprdavne a zdravo. Naucime sa tieZ zakladny uvdz na nosenie deti uz od
narodenia. Sucastou workshopu je aj prehlad Satiek, nosicov, doplnkov i oblecenia na nosenie a
samozrejme priestor na otdzky a diskusiu.

vedie certifikovand poradkyria nosenia Michaela BaldZovd
15.45 - 16.15: tribal tanec s dietatkom v $atke/nosici

Tanec s bdbdtkom je urceny pre vsetky maminy, ktoré rady tancuju a chcu si zatancovat aj spolu so
svojim dietatkom v nosici alebo babysatke. Kurz je urceny pre vsetkych, nie je nutné mat
predchddzajluce skusenosti s tancom. PouZijeme prvky z brusného tanca, Tribalu a aj z

baletu. Sucastou hodiny je prvotnd priprava na hodinu - prezlecenie, nadojcenie, priprava dietatka na
tancovanie, rozcvicka, tanec a na zdver trochu uvolnenia :) Tesim sa na vsetky mamicky a deticky.

vedie tanecnicka Mgr.art. Anna Kalisovd
16.30 - 18.00: prirodzeny p6rod a bonding

Pérod je prirodzeny proces. Povieme si o zdsaddch prirodzeného pérodu, aké zdsahy mézu priebeh
pérodu narusit. To, ako Zena rodi a ako prebiehaju prvé chvile s babédtkom po pérode md zdsadny
vplyv okrem iného aj na dojcenie.

vedie dula Ing. Andrea KoZikovad



KaZzdy ucastnik programu ma moznost zG€astnit sa Zrebovania vstupeniek o zaujimavé ceny. U¢astou
na kazdej €asti programu vznika narok zucastnit sa zrebovania, a teda ¢im viacerych ¢asti programu
sa zUcCastnite, tym vyssia je vasa $anca vyhrat. Vyhercovia budu vyzrebovani po ukonéeni
celotyZzdniového programu a kontaktovani emailom. Ceny: Darcekova poukazka v hodnote 50Eur na
nakup v internetovom obchode Pri Mame; navleky na noZzic¢ky; 50% zlava z poplatku za kurz
tancovania s detickami v $atke/nosici; kalendar fotografii nosiacich mamiciek na rok 2015.

Organizator: nosiace mamicky na rodi¢ovskej dovolenke Mgr. Katarina EliasSova, Mgr. art. Anna
KaliSova, Michaela Balazova

Sponzor: PRI MAME www.primame.sk

Zucastnené centra: MC Budatko, MC Hojdana, DC Ihrisko

Vsetky aktudlne informdcie pre kazdé zucastnené mesto na Slovensku najdete na
http://www.nosmesa.eu/medzinarodny-tyzden-nosenia-2014/

Nase Uprimné podakovanie patri prezentujlcim, organizatorom, sponzorom i zi¢astnenym centram.



